Sicher Verordnen bel Patienten mit
Polypharmakotherapie

Forum Patientensicherheit & Risikomanagement
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Polypharmakotherapie

v Haufigkeit/ Relevanz
v Unsicherheitsfaktoren
v Konsequenzen
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Haufigkeit Polypharmakotherapie
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Hovstadius 2009 BMC Clin Pharm
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Sicherheitsrisiko

Polypharmakotherapie erhdht das Risiko fur

v'Arzneimittelinteraktionen
v'Kardiovaskulare Ereignisse
v'Krankenhauseinweisung
v'Mortalitat

Beer 2011 Br J Clin Pharm

M-I I-I Medizinische Hochschule



amhh

Entstehung Polypharmakotherapie

Fokusgruppe Hausarzte
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Entstehung Polypharmakotherapie

Frau Meier 72 Jahre Ramipril
_ _ Metformin
Diabetes mellitus M
Aortenklappenersatz _arcumar
Gonarthrose Citalopram
Depression Ibuprofen
Rez Harnwegsinfekte
Cotrim
Cranberrie
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Inkongruenz
und
Patientensicherheit
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Inkongruenz

Unvollstandige Information der Behandler

v
v

RISI

ndi

K0 UAW/ Interaktionen steigt

kator fur Kommunikation/

Organisation

‘ Die Fahigkeit zur Koordination nimmt ab
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Inkongruenz
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All drugs
g =0,2 (0,0-1,0)

1 198 202
* * % * %
12 198 202
Prescribed

g = 0,16(0.0-1.0)

1

Dr Guido Schmiemann MPH
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Ursachen der Inkongruenz

andere Haufigkeit (%)

v Dokumentation Generika__ "

3%

v Organisation
v OTC

v’ Facharzte

v’ Generika

171 Medikamente , 15 Arzten ,84 Patienten
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Inkongruenz
reduzieren
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Hilfsmittel

*7/3% hatten einen
schriftlichen
Medikamentenplan

* 68% benutzten
eine Medibox
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Risikomanagement ,Inkongruenz®
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Risikomanagement ,Inkongruenz®
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Wiederholungsrezepte
und
Patientensicherheit
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Wiederholungsrezepte

Rezept-
anforderung

Kontrolle

Uberprifung
(Wirkung/
Nebenwirkung)
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wiederhiolungdsrezepte “

Lngefahr 10.800 Ergebniz=se (0,13 Sekunden) Erweiterte Suche

» Wiederholungsrezepte
winwy. dr-koehrle. del. . /Wiederholungsrezepte/wiederholung... - Im Cache

SoJuli 2071 — Wiederholungsrezepte: Zur Verbesserung der arztlichen Versorgung sall die
unkantrallierte Weiterverardnung von Medikamenten lber Monate ...

Wiederholungsrezepte
wanwy. dr-reuters. defdefallgemiene. . fwiederholungsrezepte - Im Cache

wienn Sie "nur” ein Wiederholungsrezept oder einen Uberweisungsschein bendtigen, sagen
Sie dies bitte an der Anmeldung Ublichersweise brauchen Sie dann ...

Wiederholungsrezepte

wwy. drhupe. defservice/wiederhelungsrezepte/index. html - Im Cache

230 Apr 2077 — Anforderung von Wiederholungsrezepten. Mutzen Sie die Maglichkeit,
Wiederholungsrezepte fiir Inre Dauermedikation per e-mail anzufardern. ...

Wiederholungsrezepte - Allgemeinmediziner aus Flensburg
wwy hiausaerzie-am-halm. defwiederholungsrezepte himl - Im Cache
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Wiederholungsrezepte

Reason’s Swiss Cheese Model of Error

Latent failures at the
managernal levels
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Defence-in-depth
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Risikomanagement

Wiederholungsrezepte

IMPROVING PERFORMANCE

Repeat prescribing—reducing errors

Steven Lillis MBChE FRNZCGP MGP, RNZCGP;" Hayley Lord B Soc Sci, MHSM?

1 Isthe person who received the request authorised to do so in 297 (©981)
the repeat prescribing policy?

2 Wasthe request recorded as per the repeat prescribing policy? 046 (93]
(For instance, in a dedicated book.) '

Lillis 2011 J Prim Health Care
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Fehlerberichts- und Lernsystem fiir Hausarztpraxen

]

Zum Druckdialog gelangen Sie auch

iiber die Tastenkormbination "STRS" + P, Fenster schliefen

Drucken

Medikationsfehler II

Wiederholungsrezepte

"Typische" Fehler aus www.jeder-fehler-zaehlt.de

F Patienten erhalten falsche oder veraltete Yerordnungen. Grund:

F In der YWergangenhet verordnete Medikamente werden rezeptiert, ohne zu
prifen, ob das Medikament aktuell noch indiziert ist.

p E=s fehlt ein aktueller und vollstandiger Medikamentenplan.
p Der Rezeptausdruck wird beim Unterschreiben nicht auf Fehler geprift.

b Die Uberwachung einer Pharmakotherapie (z. B. Marcumar, MTx, Phenytoin) wird
Ubersehenfvergessen.

F Der Patient nimmmt zu viel oder zu wenig von seiner Medikation, Falge:
Medikamente werden haufiger oder seltener rezeptiert, als der Patient sie
eigentlich einnebmen saoll.
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Interaktionswarnungen
und
Patientensicherheit
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Folgen

Unerwunschte Arzneimittelwirkungen
(ADR) sind fur 5-12% aller
Krankenhauseinweisungen
verantwortlich

Die Einweisungen sind zu einem grof3en
Teil vermeidbar

Hartholt 2010 PL0oS
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Folgen

Jeder 3. Besuch in einer us-amerikanischen
Rettungsstelle wegen UAW ist durch eines von 3
Medikamenten bedingt:

Insulin Hypoglykamie
Warfarin  nmmmmm) Blutung
Digoxin multiple Beschwerden

Budnitz (2007) Ann Intern Med
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Klin. schwerwiegende Interaktion

Rarnipril

Dr=bi® probect | Omg T Sliopuriancl J00 Heumann

Unerwiinschte Arzneimittel Wechselwirkung (LIAW)

Laiit Fachanformaton erhdbte Wabke scheirdchled hamatoloogecher Feabbioren,

| Klinisches Management

Auf Blutbildver Snderungen, bes. Abnahime der Leukozytenzall (Leukopenie) schten,

Elin. schwerwisgende Interaktion

b-aAcetyldigoxin Hydrochlorothiazid

Movadigal® Thl, HCT = 1 4 Pharmai® XS mg Tabletben

Unerwiinschte Arrneimitbel Wechselwirkung (LAWY

b= Diuretics ndunerter FhpakaliGmie, DJunahme des Riskos schweerer Herorbnthmusshioungsn
' Klinisches Management

K ombimaticn it kalorsparenden Substanzen oder K-4-=-5ubsbibutbon

b-Acetyldigoxin Bisoprololfumarat (2:1)

Povwoddigal®E Thi, Bisoprolol 5 = 1 & FharmaiE, Filonthbd,

Unerwiinschte Aroneimittel Wechselwirkung (UAW)

Bei gleichaeitiger Answsendung won Betablockern und Herzghykosiden ist das Risiko Fir bradykarde HerarhythmusstGoungen
erhidhi.

Klinisches Management

Diie Hearzfrequens sollte engmaschig Gberwacht werden,
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Interaktionsprogramme

Aus einer eigenen Befragung von 120 Hausarzten

* 59 (49%) besitzen ein Interaktionsprogramm
e 46/59 benutzen ihr Programm

o 37/46 nutzen es taglich/wochentlich
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Barrieren Interaktionsprogramme

e ZU viele Warnungen
e Warnungen nicht relevant

e Hilfreich bei fehlender Vertrautheit mit

Medikament
Weingart 2009 Int J Med Inform

Positive und substantielle Verbesserung
durch Warnprogramme maglich

Systematic Review
Schedlbauer 2009 J Amer Med Inform Assoc
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Barrieren Interaktionsprogramme

- Bewertung der 20 haufigsten Interaktionen
* Vergleich zwischen Hausarzten/ ABDA

» Grad der Ubereinstimmung 30% (10-66%)
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Interaktionsbewertung
Marcumar - ASS Spironolacton - Ramipril
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ABDA-Kategorien ABDA-Kategorien

1 Schwerwiegende Folgen wahrscheinlich; kontraindiziert
2 Vorsichtshalber kontraindiziert

3 Uberwachung bzw. Anpassung notig
4 In bestimmten Fallen Uberwachung bzw. Anpassung notig

5 Vorsichtshalber tiberwachen
6 In der Regel keine MalRnahmen erforderlich
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Perspektive

e Lotse Im System
e Patienteninformation

 Prozessqualitat in der Praxis

e Optimierung
Interaktionswarnungen




